€91

Cocina a/ rescale de Ze saled

CUBITOS DE FRUTAS CON YOGURT DE NARANJA

1 porcién
INGREDIENTES

* 1/3 de taza de yogurt natural descremado
Ya de taza de jugo de naranja
2 taza de sandia picada

Y2 taza de pifia picada

* Menta picada

PROCEDIMIENTO

1. Mezclar el yogurt con el jugo de naranja.
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2. Mezclar las frutas en un recipiente, bafar con el yogurt de naranja.
3. Decorar con menta picada.

CUADRO NUTRIMENTAL

1 porcién

Energia (kcal) 180
Proteinas (g) 3
Hidratos de Carbono 40
(9)

Fibra (g) 1,6
Lipidos (g) 0,8
Colesterol (mg) 0




