desde nifios hasta adultos con caracteristicas particulares
Todas las recetas son de facil preparacion y lo mejor es que |
son saludables y deliciosas. También contaras con’i
el apoyo de expertos en nutricion y de
nuestro chef de casa que te acompaiara a '
» cocinar de forma rapiday segura.

Recetas
1 saludable de aliment

1€ os (E1 Plato
-Combinacio

del Bien Comer).
a reducir grasa,

_ Qustitucion de ingredientes pak

azucar y sal.




