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1 porciones

¢  Ingredientes
1/2 chapata integral
1 cdita. de mayonesa light
1/2 durazno rebanado
30g de queso panela rebanado

2 hojas de lechuga sangria

4 Procedimiento

1.  Corta la chapata por la mitad y retira el migajon, unta la mayonesa en ambas partes.
2. Rellénala con rebanadas de durazno y queso, acomoda la lechuga y cierra con la otra
mitad.
3. Guarda en un recipiente plastico.
Nutrimentos Por porcién
Calorias (kcal) 178
Carbohidratos (g) 28
Proteinas (g) 2
Lipidos (g) 3
Calcio (mg) 224




