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CUBITOS DE ARROZ CON SALSA DE FRUTAS 
1 porción 

Costo: $15.00 
 
 

INGREDIENTES 
• 2 galletas de arroz  

• 3 fresas 

• 1 pieza de kiwi 

• ¼ taza de agua 

• 2 cucharaditas de azúcar 

 

PROCEDIMIENTO 
1. Cortar las galletas en cuadrados, reservar. 

2. Reservar algunos cubos de frutas para decorar. 

3. Licuar las frutas con agua y azúcar. 

4. Servir las galletas decoradas con la salsa y los cubos de frutas. 
 
CUADRO NUTRIMENTAL 

 

 
 

  1 porción  

Energía (kcal) 127.6 

Proteínas (g) 2 

Hidratos de Carbono (g) 29 

Fibra (g) 4 

Lípidos (g) 1 

Vitamina C (mg) 66 


